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Сорока-белобока кашу варила…Кто не помнит эту детскую потешку? 
Умница-мама может быть даже и не догадывается, что в эти незабываемые минуты радости и счастья не только развлекает малыша, но и делает своеобразный массаж.  А когда малыш забеспокоится, мы начинаем говорить ласковые слова и одновременно поглаживать малыша по голове, спине, рукам. В это время через определенные нервные окончания прикосновения наших рук действуют на центральную нервную систему малыша и снимают возникшее в ней чрезмерное возбуждение. То есть мы делаем своеобразный успокаивающий массаж. Ведь всем известно, что, воздействуя на определенные точки, находящиеся на руках, стопах ног, ушных раковинах можно активизировать работу всех без исключения органов и систем.
Что же такое массаж? Это одно из самых древних гигиенических и лечебных средств. Ему много веков, даже тысячелетий и установить точно, где и когда человек начал осознанно применять массаж, как науку врачевания невозможно. У детей с проблемами в речевом развитии очень часто наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Учеными доказано, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. 
В своей логопедической практике я столкнулась с тем, что для детей с тяжелыми нарушениями речи педагогические методы воздействия для развития тонких движений пальцев рук не всегда достаточны. Стала искать более эффективные методы и приемы. Мое внимание привлек массаж. Но для проведения профессионального массажа необходимы не только медицинское образование, но и специальные условия. А помощь специалиста по некоторым причинам доступна не всем нуждающимся. К счастью, помимо традиционных методов массажа, существует ряд нетрадиционных приемов, которые также позволяют достичь положительной динамики в коррекционной практике. На данном этапе в своей коррекционно-развивающей работе применяю самомассаж с использованием нетрадиционного оборудования, так как его использование доступно в условиях дошкольного учреждения и позволяет добиться хороших результатов. Учитывая простоту выполнения, самомассаж можно проводить многократно в течение дня, включая в различные режимные моменты, а также после утренней гимнастики, дневного сна. Нетрадиционный материал предоставляет широкие возможности для тренировки мелких мышц кисти в различных видах деятельности, носящих игровой характер. 
Помимо развития мелкой моторики и тонких дифференцированных движений пальцев проведение упражнений с использованием нестандартного оборудования направлены на решение следующих задач:
- формирование познавательной активности и творческого воображения детей;
- развитие зрительного, слухового восприятия; 
- развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, воображения;
- развитие просодической стороны речи: чувства темпа, ритма, силы голоса, дикции, выразительности речи. 
Игры с использованием нестандартного оборудования способствуют созданию положительного эмоционального фона, что является важнейшим условием эффективности коррекционной работы с детьми; воспитывают усидчивость, формируют положительную мотивацию на занятии.
Игровые упражнения и подручный материал для проведения самомассажа я подбираю в зависимости от лексической темы. Например, изучая тему «Одежда», подойдут бельевые прищепки для массажа пальцев рук, а при изучении темы «Транспорт» для самомассажа кистей рук и предплечий можно использовать маленькие игрушечные машинки. 
Подручные материалы, используемые при нетрадиционных приемах самомассажа.
· «Сухой» бассейн. Игры в «сухом» бассейне способствуют психоэмоциональному развитию ребенка. Дети испытывают необыкновенное удовольствие и радость, погружая свои ладони в безопасные «волны». Наполнить такой бассейн можно бусинками, семенами различных растений, речным песком, орехами, крупой, мелкой речной галькой и т. д. В нем можно рисовать дорожки, находить различные предметы на ощупь или рассортировать фасоль и горох для зимующих птиц.
· Разные по жесткости зубные и одежные щетки используются для массажа кистей рук и предплечья.
· Прищепки.
· Рукавицы из разных видов ткани.
· Игрушечные машинки.
· Ребристые и гладкие карандаши.
· Пуговицы
· Бумага разной фактуры. Сминая бумагу в комочки и катая их между ладонями, можно «лепить снежки большие и маленькие», а затем разгладить скомканные в шарики листы бумаги с контурными изображениями.
· Пластилин.
· Различные виды мячей и массажных шариков.
· Клубки ниток, бусы. 
Во время проведения массажных упражнений целесообразно использовать потешки, чистоговорки , стихи или музыку.
Предлагаемые мной приемы массажа доступны каждому и при систематических занятиях логопеда, воспитателей и родителей дают хороший результат. 
Очень интересны детям игры с природным материалом. Он всегда доступен, не требует больших финансовых затрат, помогает снять эмоциональное напряжение у детей. 
Самомассаж еловыми шишками (тема «Лес»)
Раз, два, три, четыре, пять, 
Шишку будем мы катать. 
Шишку будем мы катать, 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Еловая шишка колет ладошки, 
Мы покатаем шишку немножко. 
(Перекатывать шишку между ладонями до появления чувства приятного тепла и легкого покраснения). 
Также шишки можно сжимать и разжимать обеими руками одновременно или поочередно, воздействовать на кончики пальцев и ладошки постукиванием и вращательными движениями, прокатывание шишки от кончиков пальцев к запястью, локтю и обратно. 
Аналогичные упражнения можно выполнять с грецкими орехами, сосновыми шишками, каштанами, косточками абрикоса или персика. 
Рисование на песке и крупах очень нравится детям. На подносе ровным слоем насыпан песок или крупа (манка, пшено, гречка, рис и др.). Дети кончиками пальцев, ладошками, кулачками рисуют разные рисунки по образцу или словесной инструкции, инсценируют стихи или песенки. Увлекает детей такой нетрадиционный метод рисования, как рисование манкой, который я применяю в своей логопедической практике при изучении лексических тем (на лист бумаги клеем наносится рисунок, соответствующий  теме непосредственно – образовательной деятельности, затем крупа рассыпается над клеевым рисунком; лишние, не приклеившиеся частички, стряхиваются; впоследствии полученное изображение раскрашивается красками).                                                                                                                   
Крупы, косточки абрикоса, персика, вишни, семена гороха, фасоли, подсолнечника можно использовать для заполнения «сухого» бассейна. Небольшой контейнер заполняется на 8 см промытой и просушенной крупой. Ребенок погружает руки как можно глубже, производя различные действия: «помешать» крупу, одновременно сжимая и разжимая пальцы рук, найти на дне «бассейна» спрятанные игрушки или предметы. 
Широкое распространение и успешное применение в логопедической практике нашел метод Су-Джок-терапии. Использование тренажеров Су-Джок совместно с работой по развитию пальчиковой моторики благотворно влияет на речевую активность детей и положительно сказывается на коррекции у них речевых нарушений. 
Самомассаж шариком Су-джок (тема «Игрушки»)
1, 2, 3, 4, 5! 
Буду шарик я катать., 
По ладошке прокачу
И ее пощекочу. 
Шар по кругу я катаю 
И ладошку разминаю. 
И по пальцам прокачу
Каждый я пощекочу. 
Вверх-вниз, вверх-вниз, 
Шар по пальчику катись. 
Сильно шарик я сожму, 
Подержу и разожму.
(выполняются движения в соответствии с текстом)
Также для самомассажа подушечек пальцев и ладоней рук можно использовать коврик «Травка» и иппликатор Кузнецова. 
«Прижимающий» самомассаж подушечек пальцев с использованием «колючего» коврика «Травка» (тема «Дикие животные»)
Шел медведь к своей берлоге. 
Да споткнулся на пороге. 
«Видно, очень мало сил
Я на зиму накопил» - 
Так подумал и пошел
Он на поиск диких пчел. 
Все медведи – сладкоежки, 
Любят есть медок без спешки, 
А наевшись, без тревоги
До весны сопят в берлоге. 
(Кисть одной руки лежит на коврике ладонью вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь. На каждую строчку нажимаем на один палец). 
Игра с круглой массажной щеткой для волос (тема «Деревья»)
У сосны, у пихты, елки
Очень колкие иголки.
Но еще сильней, чем ельник,
Вас уколет можжевельник
(катание щетки между ладонями)
Прекрасным орудием для развития пальцев и кисти рук является обычная хозяйственная прищепка. Их можно использовать как для закрепления навыка открывания прищепки, прикрепляя прищепки к любым предметам – тарелки, картонки, картинки (добавление недостающих деталей, так и для проведения самомассажа подушечек пальцев). 
Игра с прищепкой (тема «Домашние животные»)
Сильно кусает
Котенок-глупыш! 
Он думает, что это
Не палец, а мышь! 
Но я же играю с тобою, малыш! 
А будешь кусаться – скажу тебе:
«Кыш! »
(Бельевой прищепкой дети прищепляют ногтевые фаланги пальцев правой, а затем левой руки на каждый ударный слог – от большого пальца к мизинцу). 
Игра с решеткой для раковины (тема «Ягоды»)
1,2,3,4,5
В лес идем мы погулять:
За черникой, за малиной,
За брусникой, за калиной.
Землянику мы найдем
И братишке отнесем.
(указательный и средний пальцы «ходят» по клеточкам, делая по шагу на каждый ударный слог стихотворениядвумя руками одновременно или поочередно)
Игра с резинкой для волос (тема «Насекомые»)
Упражнение «Жучок»
Сел на пальчик мой жучок,
Очень важный мужичок!
Вертелся, крутился,
И с пальчика свалился.
(Надеваем на каждый пальчик левой, правой руки, снимаем)Это же стихотворение можно использовать для игры с пружинками Су-джок. 
Доступность материала позволяет разнообразить работу педагога. Было замечено, что при регулярном использовании нетрадиционных приемов самомассажа у детей с нарушениями речи значительно улучшается не только мелкая, но и речевая моторика. А личностно - ориентированный подход в работе с ребенком способствует улучшению памяти и внимания, повышает работоспособность, нормализует состояние нервной системы, устраняет стрессы, снижает уровень утомляемости. Также значительно улучшается соматическое состояние этих детей, т.е. происходит мобилизация защитных сил организма, приводящих к нормализации его функций при самых различных его нарушениях, в том числе и речевых. И еще один положительный момент - это улучшение коммуникативных функций детей. Они становятся более свободными в общении со сверстниками и взрослыми. 
Таким образом, в результате проведенной работы можно утверждать, что нетрадиционные приемы массажа просты, доступны, эффективны, не имеют возрастных границ, поэтому я рекомендую использование нетрадиционных приемов самомассажа всем педагогам. Для большей эффективности необходимо планировать свою работу, поэтому мной был написан перспективный план работы по проведению самомассажа  с использованием нестандартного оборудования. Связь лексической темы с определенным массажным упражнением вызывает у детей интерес и эмоциональный подъем. 
Уважаемые педагоги! Искренне надеюсь, что предложенный материал поможет вам в трудной, но увлекательной работе с дошкольниками. 
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